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મે. ચોાગ્ય ડુદરતી આરાક. 
પમ્થમાવત્તિની મસ્તાવના. 


4 _'વિષિધ પકારનાં દરદોની ઉત્પત્તિ કેવળ માંસાહારને”જ આભારી 
છે, એવું વિત્તાનનાં પમાણોાથી સિદ્ધ થઇઇ ચુક્યુ” છે. કેટલાંએક દરદે 
નટ માંસાહારી પ્રક્નમાંન૮ જહિ પાએે છે, તે દરરો વનસ્પતિ ખોરાકના 
ઉપાસકામાં ન્નેરે પકડતાં નથી. બલ્કે વનસ્પતિ ખોરાક એજ તેની 
સારવારર્પ વિજ્તાન ડૉકટરાગે ગણ્યો છે, આ સર્વ દલીલે! કાંઇ 
મોટાનાં વાકષ્રો ઉચ્ચારીને વિકાન ડૉકટરે! તથા વિત્તાન થ્રાસ્ત્રીઓઆએ રુ 
કરી નથી; પરતુ તે બાબતમાં વિત્તાનની રએ પથકરણુ કરેલાં છે, જે 
આ પુસ્તકમાં આપ જ્નેષ શકરો. મતલબ એ રીતે માંસાહારથી અનેક 
રીતના ત'દુરસ્તિને ગેરફાયદાએ સણઉન કરવા પડે છે. જ્યારે વનસ્પતિનો 
ખોરાક સાત્વિક, આરોગ્યવર્ધક, સ્વાદિષ્ટ, અને કોઇના પણુ નિસાસા 
લીધા વીના મેળવી શકાય તેવે! છે. કરકસરની નન્‍્૪રે ન્નેતાં પભ 
વનસ્પતિનો ખેોપરાક ત્રષુુગણા સૉંધે( છે, અને તે ખોરાક લોકો મહણુ 
કરેતો પોતે અનેક પ્રકારના રોગમાંથી મૃક્ત થાય, તથા લાખે 
પાષ્ણીઓનો કસાઇની છરીથી બચાવ થાય, કે જેના પરિષ્યામે આપણી 
ખેતીવાડીની વિશેષ ખીલવધજી થઇ શકે તથા સમશ દેશને કાયદે 
થાય. થી, દુધ, દર્હા ઇત્યાદિ વસ્તુગોા જેના ભાવ બહુ વધી ગયા 
છે તેમાં ઘટાડો થવાથી બીચારાં ગરીબ માગુસેો પષ્યુ તેતો લાભ 
જુંટથી લઈ શકે. મતલબ એવી આશાથી આ પ્રુસ્તકની ૧૨૦૦૦) 
નકલો મુંબઇના શ્રો જીવદયા જ્ઞાન પ્રસાર્ક ફડ તરફથી તેતા 
__આઓનન મે. શેઠ લલ્છુભાઈ ગુલાબચ'ર લોકોમાં વિના મલ્ગે તેને 


(૨) 


ફેલાવા કરવાની આશાથી છપઃવી પસિહ કરેલી છે; તેથી જે કાઇ 
મહસ્થ તે વાંચવા ખુરી હોય, તો તેએએ માત્ર અડધા આનાનતી 
પોસ્ટ સ્ટેમ્પ ટપાલ ખચની બીડી તે સંગાવી લેવી. તથા તેમાં 
કૉઇઇપણું સુધારો વધારી કરવાની ઝચના કરવી હાવ તો ખુશીથી તેવા 
મચના મને નીચેને શિરનાસે કરવાથી તે ઉપર નવી આજત્તિ વખતે 
ઉપકાર સાથે ખાસ પ્યાન આપવામાં આવરો. 


આ પુસ્તકના વાંચન બાદ માંસાણારિ ભબાઇએને ડાઈ અસર 
થાય, તો તે વિષે મતે લખો ન્#્ખાવેથી તેએનેદ ઉપકાર માનીશ 


આ પુસ્તકના પ્રયાસનૃ' પરિષ્ઠામ ઉત્તમ આવે, તથા તેતા વાંચ- 
નથી માંસાહારી પ્રન્ન વનસ્પત્યાહાર ચણ કરતાં રીખે તથા તેને પંરે- 
સામે અતેક પ્રકારનાં ભયકર દરદામાંથી મુક્ત થાય, તૈમ૦૪ ખબીચારાં 
પાણીઓનુ રહ્ષણ ચવાથીં દેરાનું કલ્યાખ્યુ થાય; ગ્મેવો મ્હારી છેજકટે 
અતિઞમ પ્રાર્થના છે. 


શ્રી ૪. ૬. સા. મ, કડ એઓસાસ 1 છી.તલાલ વિ. પરમાન'દદાસ 
૩૦ સરાક બઅશસ્‍મર, ઝુબ? નન.૨ નાણાવરી. 
૪ સ્ક થે ગ્ીથીેઈી 9 કી બોજા પક 
મુ બઇ. 


હફ 


(૩) 
વિર્સાસ. 


મુ ભઇમાં અમોએ સ્થાપેલા શ્રી જીવદયા ઝસ્ાનપ્રસારક ફે'ડને હ” નુ 
ર વર્ષ પુરાં થયાં છે તે દરમીયાન તે ફડ તરથી સઈલત્યને પચાર 
અસાધારષ્યુ અને નહિ ધારેશા ષમાણુમાં આખા હિ'દ્સ્થાન "ખાતે થઇ 
ગયેલો છે. અને માંસાહાર વિરૂદ્દ, અને વનસ્પત્યાહારના 
પક્ષમાં વેદ્ઝીય સિદ્ધાંતોનું” નહાનુ' પુસ્તક કે જે ૨1૦ ર્‌ાર 
છગનલાલ વિવ પરમાભુ'હદાસની મહેનતના પરિષ્ગામે બહાર પર્ડ॥ 
સુક્યુ' છે, તેની ૫૦૦૦૦ નકલ એ આવૃત્તિમાં લોકોમાં રજુ થઇ 
ગઈ છે. તે છતાં પણુ તે માટે તેની માગણી ઘવગી સળખ્યાળ% 
આવવાથી ત્રીજ આકૃત્તિ ખણાર પાડવાને અમારે] વિચાર હતે; 
પણુ તૈ પુસ્તકમાં જે લખાષ્યુ ર” કરેલુ છે તેનુ' બહોળું વાંચન 
થવાથી ન્ને કાંઇ નવુજ લોકોના વાંચવામાં આવે તો લેકે તેથી 
ઘ'્ું નવું શીખી શકે, તેથી રા૦ રા૦ છગનલાલ પાસે ધણા સધારે 
વધારો કરાવીને લોકોને વનસ્પત્યાહારના હિમાયતી બનાવવા મારે 
આજે આ નવા પૃસ્તકની પ્રથમાનૃત્તિ ઉદભવેલી છે. 

સમય હિંદ્સ્થાનમાં માંસાહાર બંધા કરાવવાનો ષયાસ આ ફડ 
કરે છે તે માટે તા'માની પુરતી ૦૪ર્‌ર છે, અને દયા તથા ધ્રમની 
લાગણીને બાળ ઉપર મુકી માત્ર વૈદકીય અને વિત્તાનના સિદ્ધાંતોથી 
માંસાહાર નુકશાનકારક દ્વાવાતા સાબીતી આપવા માટે અ ફડ 
સતત પ્રયાસ કરી રહ્યું છે. અતે લ'ડનની ધી આર્ડર ઓફ ધી 
ગોલ્ડન એજ તથા ૨1૦ ર૦ લાભશ'કર લટ્ષ્મીદાસની મદદ 
વડૅ નવા નવા કસિહાંતો લોકોમાં રજ કરવા અતીરાય પયાસ કરવા 
શક્તિમાન થચુ છે. 


દ! 
જે 


ગુજરાતી પ'ચ 
પમજાબ ધુ 


૩ પટેલ બ'ધછુ 


૪ સસ્તુ સાહિત્ય વર્ષ ક ડા- 
યાલયની વિવિધ મ'થમપળા 


ષ વેધ કલ્પતરૂ 


દ્ર 
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૭ ઝુષી વિજય 


હ 

હ 
૧૦ 
૧૨ 
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૧૪ 


કાઠીયાવાડ ટાઇમ્સ 
સયાજી વીજય 
નાગર વિજય 

જન સમાચાર 
ફરો ગર્દ 

રીગ'બર જેન 
ચેર્‌ામ 


પૂર્વક ઉપકાર માનું છુ. 


(૪) 


આ પહેલાં જે પુસ્તક પસિદ્દ થયેલ તેની બન્ને આઉભત્તિ તે 
વખતે માર્થનમાં «“ષવેલાં વર્તમાન પતત, તયા માસીકીના અધિ- 
પતિએના અભિપ્રાયાથે' મોકલવામાં 


રી 


આવી હતી, અને તે તેગને 


એટલું બધું પસદ પડેલુ કે 
તેઓએ તેની અકેકી નકલ પેો- 
તાના શ્રાહકામાં 1કેડાા131દ- 
118 €.101૪૯€5 (વહે ચામળમીની 
૪) લીધા વીના પરેપકારાધે 
વહેચી દીધી હતી. એટલન# 
નહિ પપ્મુ ટપાલ ખચ પષ્યુ ફૂડ 
પાસેથી તેએએ લીધું નહતુ. 
અને આ પુસ્તક માટે ઉત્તમ 
અભિષ્રાય દર્શાવ્યા હતા. અને 
તેઓએ તથા ખીનત્ન વર્તમાન 
પત્રોએ આ પુસ્તક ઉપર ને 
રીવ્યુ લીધા હતા તથા અભિપ્રાય 
દશાવવા મહેરબાની કરી હતી તે 
માટે તે સવેનેો હુ અતઃકરણુ 


આવાં ખુસ્તક માટે ગુજરાતી બાષા જખણુનારાજઝાની માગણી 


આવે છે એટલુન૮ નહિ પષણ્યુ તે ઉષરાંત હિ'દી, મરાડી, ઉર્દુ, અ ગેજ 
વીગેરે ભાષા ન્નણુનારાએ પણુ આવાં ષુસ્તકનો તરન”્ુમો કરાવી તેને 
તેઓની ભાષા જનણુનારાએ માં વહેચવા માગે છે, પણુ તે કરવામાં 


(૫): 


આર્ષિ ક મદદની અવસ્ય 9૪રર પડે, કે જે ભ ૬ “ડથી જાલ અનો 
શકે તેમ નથી, તેથી નને કોઇ દયાળું મહસ્થ આ કામ માથે લેવા 
ખુશી હોય તો તેવાઓને હ ” તે ઉદ્યવી લેવા વિનતિ કરૂ' જુ, તયા 
જે રકમ તેગ ભરશે તેના મદદથી તે પુસ્તક બહાર પડેલુ" છે, 
એવુ અમારી પસ્તાવનામાં અમે! ન્નહેર કરવા ચુજીરસાં નહિ. માટે 
આ કામ મારે મદદ કરવા તથા આ પક્રડને બીન્ન કામોમાં અથિ 
મદદ કરવા હુ પૈસાપાત્ર અને સખી મહસ્થોને સવિનય વિતમિ 
કરૂ છુ. 


વનસ્પત્યાહારના પક્ષમાં લોકોનું ધ્યાન દોરાય તો કસાઇની છરીથી 
રોરોની કતલ એજી થાય, હજરો માંસાહારી બાઇએ અનેક: તરે- 
હનાં ભયકર દરરદોાના પનન્‍્તમાંથી બચે, દેશની ખેતીવાડીના રોરેનો 
કોમતમાં રે અસાધારણુ વધારો થઇ ગચો છે, તે એછે! થાય અને 
ટારે સસ્તાં મળે, અનાજ; ધી, દુધ, દહીં વીગેરે સસ્તાં યાય, અને 
ડુકામાં આખા રશનુ' તિ થાથ એવી આશાથી લેકેામાં ખપત' 
વહેચવા મારે અ પુસ્તકની પ્રથમાજ્ત્તિ શર શવ શેડ હાથીભાર્ષ 
કલ્યાણ ના પ્રથાસથી ને ગહસ્થોએ છપાવી આપેલી છે, 
તેમનાં મુભારક નામ આ પુસ્તકમાં સામેલ રાખવામાં આવેલો છે, 
અને તે માટે તેઓને તયા શેટશ્રી હાથીભાઇ કલ્યાણુજતો ઉપકાર 
માનવામાં આવે છે. 


૩૨૧૬. શરા્‌ બ્વર-સુ બધન. .૨ ૧ લલ્લુભાઈ ગુલાઅબજ' દ ઝવેરી 
શ્રી જ, દ. સા. પ્ર. પડ ઓફીસ. | જન. મેનેજર 
તા. ૫ દે જુલાઈ, ૫૯૧૭ મંગળવાર ક શ્રી છ. દ. સા. પ્રન ફ'ડ-અુ'બાઈ 





(૨૧) 
સઃ શેઠજ સાહેબ, 
. શૈ માણેકભાઇ પાતામ્બરદાસ 
1 સુન શુભ 
સુજ્રા દયાળી સજ્જન, ર 

માશુસો અને મુ'ગાં પાણીઓનાં ૬:ખ ટાળવા મારે આપને 
અતતઃકરણુ પૂર્વક લાગણી હોવાથી તેવાં પરોપકારી કાર્ય કરી આપ 
હન્‍્નરો આશિર્વાદ મેળવવા ભાગ્યવાન થયા છો, અને તેવીજ રીતે 
દયાની મા અ ફડના કામથી સ'તોષ પામીને આપે તેને 
ર્‌।. ૧૨૦૦ ની રકમ એટ કરવા મહેરબાની કરેલી હોવાથી હુ' આપને 
ઉપકાર માની આ લધુ પુસ્તક આપની સેવામાં માનની લાગણી સાથે 
અર્પણુ કરવા તથા તેની સાથે આપનુ દયાળુ નામ અમર રાખવા 
રજ લઉ" છુ. અને આવાં અનેક પરોપકારી અને સારાં કાર્યો કરવા 
માટે'પરષ ફૃપાછી પરમાત્મા આપને સુખ, સપત્તિ અને કયુ 
અપે એવી, માંહે પ્રાર્થના ક્ર છુ ક જ 


હુ ષ્ુ 





શ્રી જ. ૬. સા. પ્ર. ('ડ એદોસ્ર ) આપને સેવક, -. 
૩૦૪ શરફ જ ચૈ લલ્લુભાઇ ગુલાબગચ'દ ઝવેશી.. 
 નભશોન. મેનેજર 


. મુબઇ ન. 
તા. ૧૧ જુલાઇ ૧૯૧૩ લ 





શરી. છ. દ. તા. પ્ર. ₹ંડ-સુ'બઇ, 


શ 


( ૭.) 


મનુષ્યન. કુદરત પ્મારાક. 
ખોરાક એ એક ધણીજ ઉપષોગી ગતે અમૂલ્ય વસ્તુ છે. રાક્નથી 
માંડી ર'કને પણુ ખોરાકની ગર૦# પડે છે, અને ખોરાક એ અમૃલ્ય રેચ 
ફપી ₹ન-્જનને કામ કરવાની રાક્તિ તથા મતિ આપનાર કોલસા છે. 
જને જે ભ*નતનેો ખોરાક જેઈએ તેને તેવી વ્રતનો ખોસક હોય તેક 
તે પાતાના શરિરતા સાંચાએ સતેજ અને કામ કરવાની ર્શાંક્ત 
ધરાવનારા રાખી શકે છે. શ્રદિકમ વિર્દ્ઠના ખોરાક હોબ, તો! તેવા 
બએારાકથી જે ધારણા પાર પાડવા સાર ને કાખ તોજનેસું હોય તે 
કમ સપૂર્ણા સંતોષથી થઇ શકતું નથી, બલ્કે હાનીકારક પરિષ્ણુઅ 
આવવાનો પ્રસ'ગમ બને છે. દાખલા તરીકે રેલમાડી, સ્ટીમર, મીલ્સ 
વીગેરેનાં યત્રે. ચલાવવા માટે અમક ન્નતના કોલસાની ખાસ જકર 
પડે છે, અને તેને બદલે લાકડાંના ઉપનામ કરવામાં આવે તો તેનુ 
રિમ ધાર્યા અજબ આવવાને બદલે ઉલકું સાંચા કામ બીગાડનાફ' 
પતે વિષરીત આવે છે. ખોજ્ને દાખશે એ બલધએ કે કેટલીએક 
_કઇનતનાં હરીકેન પ્રાનસામૉં કોપરેલ તેલને ઉપજાગ થઇ શકે છે, 
તેને બદલે ગાસલેટ તેલનો ઉપનેોમ કરવામોં આવે તો. તેથી થેડોા 
જ્ષખત તે કામ આપી શકે છે, પણુ પછી તે હંમેશને માટે નીર- 
પષાગી થઇ પડે છે. તેવોખ્# દાખખલે! જ્નેકે ધણાજ સારો તથા ચાલત્તા 
જમાનાખાં સર્વેને જાણીતો છે, તે એન્ટ કે આષણા ધરમાં વપરાતા 
સક્ટવથી એફ ળખાતા ચુલાની અદર સ્પીરીટ્થી સેનુ' બર્તર તપાવ-- 
આમાં આવે છે. પણુ તેને બદલે કદાય ગાસલેટથી તે તપાવવામાં 
ગ્યાવે તો તેશો મસ ચથધપ્ને તે બનર થોડો વખત કામ કર્યા 





હયો 


(૮) 


પછી તમ? છેં, અને એ રીતે જેતે જેવો ચોગ્ધ ખોરાક નનેંપએ 
તૈનોજ ખોરાક એતે આપવેર એ ઘણું અગત્યનું છે. ઉપરના દાખ 
લાએ જરદ બ્રસ્યજનક તથા સામાન્ય તથા સાદા છે. ષભ્યુ તેવાં 
સાદાં દ્રજ્ાંતા આપવાનું ખાસ કારણુ એટલુંજ છે કે વાચકજ દતે તેને॥ 
સહેલાઇથી ખ્યષ્લ અધ્તી શકે, કારષયુ કે દુનીવામાં વસ્તા તમામ 
જાખ્યુઓના ઉપષષાગી તથા વષ્યતોવખત અનુભવમાં આવતી વસ્તુઓના 


દ્રણાંત જનસમાજને આપ્યાં હોય તો ગમે તેવાં અભષ્ુ માણુસ પષ્યુ 
તેનુ' રહસ્ય સમજ શકે એવીનટ આશાથી આ દ્રછાતેો રજી કરવાં 


ગોગ્ય ધાર્યા છે. 
જેવી રીતે આ નિર્જવ વસ્તુઓને યોગ્ય ખોરાક આપણે ઉપર 


“દર્શાવી ગયા, તેવીજ રીતે સજીવ વસ્તુઓની ૬૬મી ટકાવી તેનદ 


"સેથી દતીયાનાં ઉપપોગમીં કામો કરાવવા મારે તેને યોગ્ય ખોરાકની 


જૃષ્યુ પુરેપુરી જરર છે, એ સિદ્ધાંત પસુ આપણે કજુલ કર્યા વીનદ 
ચાલે તેમ નથી. શ્વાસ લેતાં પાણીએ, જેવાં કે મનુષ્ય, કાથી, ધોડા; 


બળદ, ગાય, કુતરાં, વ્યા, સીંહ, પક્ષી આદિએને માટે પષ્યુ તેતે 


ચોગ્ય ખોરાકની જફર છે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ જનો જેવે 


બોારાક ન્નેઇએ તેવો નિર્માસુ કરેલો છે. અને આપણે અવલોકન કરીરુ 
તો માલુમ પડશે કે હાથી, લે!ડા, બળદ, ગાય ધત્યાદિ ષાણીઓ માત્ર 
વનસ્પતિ ખોરાક ઉપર? જીદગી ગુઃનરે છે. કુતરાં, વ્યાધા, સીંહ 


તથા પજ્તિ વર્ગમાં કેટલાંએક પક્ષીઓ ખંસ ઉપર પોતાને! નિશાવ 
મૂખ્ય રીતે કરી શકે છે. કારમ તે બન્ને પઠ્ાને મુદરતે તેને લાયક 


શરિરની ગોઠવષખુ કરી આપેલી છે. દાખ્ખલ્ઞા તરીકે ઘોડા -ઇત્યર્તદે 
“નવરો કે જે મુખ્ય વનસ્પતિ ઉપરજ નભી શકે છે, તેનાં . શારિ- 


શેક અવયવેો એવા બૉધાના હોય છે કે તેઓએ વનસ્પતિનો ખોરાકજ 


૧૪%. 


(૯) 


તેને માટે કુદરતી હોવાથી મહખ્ કરે છે, અને તે સહેલાઇથી પચાવી 
રકે છે. જ્યારે માંસાહારી પાશીઓને કુદરતે ખીશ્નએના પ્રાગ હ- 
થીઆરની મદદ લીધા વીના લઇ શકવાની શક્તિ આપેલી છે, અને 
તેથી તેના પ'-મતા નહાર, રાક્ષસી દાંતતી મદદ વડે તે પોતાને 
માટે નિર્મામ કરેલા ખારાકતે હમેશાં આપથી મેળવી શકે છે. તે 
ગ્રા'ગીએઓમાં અલબત ત્નેર વધારે હોય છે, પષ્ગુ તે તામસી તચા 
બીન ૦૪રરનું શતેર માછુમ પડેલું છે. જ્યારે વનસ્પત્યાહાર પ્રાખી- 
ઓમાં ગભીરતા, ભલાઇ, અને સાત્વિક શૃત્તિએ વધારે દ હોય છે. 
ક જે માંસાહારી પાષ્સીઓમાં લેશ માત્ર પણ બાલમ પડતી નથી. 
માંસાહારી પાજી કરતાં અમારાં બનસ્પતિ ઉપર રહેનારાં પાળી જેવાં 
કે બળદ, ભેસ, ગાય, ધોડા, આદિ વિશેષ લોકોપયોગી અને સહ- 
નરીલતાવાળાં માલુમ પડેલાં હોય છે, અને જનસમાજની સેવા કર- 
નારાં તથા ઉપયોગી પ્રાચીઓ તે વનસ્પત્યાહારીઓએ ૦૪ છે. 


હવે એવીન્ટ રીતે સકલ જગતની અ'દર મનુપ'યની અતી ઉષ્ડ- 
મેગી અને કમતા જ“દગીની હયાતી ટકાવી રાખવા માટે શુદ્ધ, 
સાત્વિક, અને ઉપયોગી ખારાકની ખાસ જરર છે. નરે ખારાક મ- 
નૃબ્ય કનતિ ઉપવો. મમાં લે તેને લાયક પરમાત્માગ્મે તેનાં રારિર્‌ બના- 
વ્યાં છે કે કેમ ? તેતો આપણે ઉડા ઉતરી નિર્ણય કરવો. ન્નેઇએ. 
મનૃખ્ય વર્ગના આપષુા બાઇએ વનસ્પત્તિ ખોરાકની સાથે મભોસનેો 
પણુ ખોરાક તરીકે ઉપષ્રાગ કરે છે, તેનો ઉપનોગ કરવાથી તે ઉપ- 
ક્રોમ કરનારની સામાન્ય તદ્‌રસ્તિ ઉપર વિપરીત અસર ચાય છે, 
મને તેને _ પરિણામે અસખ્ય બભષ'કર દરદેોના પન્નમાં તેગસને સપ- 
ડાઇ જવાનો પસંગ બને છે, અને તેથી તે ખોરાકને છોડી દેવા 


પક ગ * 

માટે ધણા પ્રવિણુ ડૉક્ટરે તથા વિત્તાનશારમીએ જનસમાન્નને 
ભલામણ કરે છે. અને તે લોકોએ ને શેધખોજી કરી છે, તથા 
માંસ તથા વનસ્પતિના ખોરાકનાં પ્રથકરણો કરેલાં છે તે ઉપરથી 
તેએ દ૬નીયામાં ખેધડક રીતે ન્નહેર કરે છે કે માંસાહાર ત દુરસ્તિને 
બીમાડનારા છે. કેટલાએક લોકોની માત્યતા એવી છે કે માંસને 
ખોરાક શરીરને ગરમી અને તાકાત વિરોષ આપે છે, પણુ તે માન્યતા 
કેટલી બધી ભુલબરેલી છે તેની ખાત્રી તે લેકેને વિદ્દાન વિસ્તાન 
શાસ્ત્રીઓએ જનસમ!૦#ને ઉપયોગી શોધખોળ કરી ખુલ્લી રીતે તેની 
ખીનઉપત્રોગીતા ન્નહેર કરી છે. માંસાહાર શરિરને બૌધિક, અને 
તાકાતવાન બનાવવાને બદલે ઉલયં ભયકર દર્દો ઉત્પલ કરી શરીરને 
અતિ કછ આપે છે. 

વિલાયતમાં એક પ્રસિદ્ધ ડેકટર મી. જોનલુડ એમ. ડી.એ પોતાની 
શોાબધખોાળનું પરિણામ નીચે મુન્ટબ ન્નહેર ક્યું છે, અને તે લ"ડનમાં 
ષસિદ્ધ થતાં 111૦ 1લ્ઝ્યૉવ ૦1 1110 ઉાંતૅટા “છુટ નામના 
બહુ ન્નણીતા પત્રના નવેમ્બર ૧૯૦૩ ના અકમાં જણાવેલું છે કે 
1 વાવા પલ ઊટડો ૯૩ ઇફ 15 011૯€€૯€8381-07 
1110111181 હ 110171101૯5૦1)83૯€” તાત્પર્ય કે તેણે ખુક્ષી રીતે 
સાખીત કયું" છે કે “ માંસાહાર બીન ઉષષેોગી, કુદરતના કાયદાની 
વિરદ્ધનો અને રેગોત્પાદક છે. ”' હવે જે એવો હાનીકારક તે ખોરાક 
તેણે તથા વિનસ્તાનશાસ્ત્રીએએ જહેર ક્ષો હોય, તો કુદરત) રીતેજ 
આપણા શરિરનો બાંધે તેને માટે લાયક હોવો જેઈએ નહિ. હવે 
તે વિષય ઉપર આપણે એક પછી એક સિહાંતો લપ સત્ય સું છે 
તેને નિર્ણય કરીએ. * 


ઉં (૧૧૦ 

પ્રથમતો તે ખોરાક લેવાને આપણને લાયક કર્યા છે કે નહિ તે 
“વા માટે શરીરના બહારના ભાગ ઉપર આપણે નન૪ર કરીશું, અને 
તે બાબત શરીરના સુકાબલા સાસ્ત્ર €.૦101[0ત1811₹૯€ 1108101113 
તરફ આપણુ સાન દ્દોરાવીશું, અને તે વિશે પ્રખ્યાત પ્રૉફેસર 
ઝએેરન ક્યુવીઅર કહે કે કે:--- 
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ઇદં જુદો પ્રાણીઓના શારિરિક્શાર્ત્રના સુકાબલાથી આપણુને 
અમાતુમ પડે છે કે મનૃષ્ય ફ્ળાહારી પ્રાણીને દરેક અશે મળતું આવે 
છે, અત્તે માંસાહારિ પાણીને કોઇપણુ રીતે મળતું આવતું નથી. 5 
એરૅઞ ઉરટગ, તેના દાંત તેમતી ગોદવગ્‌ 'અને સખ્યા ભન્નેમાં 
મનુષ્યને સ'પૂણું "મળતુ આવે છે. જે ટ જિ ઢા 
લવે ઓરેગ ઉટેગ ને વાંદરાની ન્નતિ હમેશાં ફળાકારી છે, તે 
વાંદરાએ માં માપ્મુસને તદ્ન મળતી માવે છે. 
(સહી) પે બૈરન ડચુવીચ્મર્‌૦ 
લેકૉંડ એનેટેમી, કમષેરેટીન. 


(૨૨) 


માણુસ અને એરાંગ ઉંટાંગની દાંતની સરખામણી ઉપરથી 
વિજ્ઞાનશાસ્રથી આપણે સાબીત કરી શકાએ છીએ કે માણુસને 
મળતુ પ્રાની પણુ વનસ્પત્યાજાર કરે છે, ત્યારે પ્રાશીઓમાં ને મતા- 
નુસાર અારનેશ વિકાસ થતો નય છે, અને માષખુસ ન્નતી તે 
એરે'ગ ઉટગ ઉપરથી કેટલોક વિકાસ પામીને ઉત્પન્ન થએલ” છે, તે 
મતાનુસાર તેમાંથી વિકાસ પામેલી મનુષ્ય ન્નતિ મારે જે ફળાહાર 
નિર્માસુ થયેલ! છે, તે તદ્દન વાસ્તવિક છે. તે છોડી માંસાહાર તરફ 
પાછુ" પગલું ભરવુ" તે કૃછિકમ વિરદ્ધ છે. એમ કહેવુ” એ હું ધાર 
જુ કે તકનાનની વિરદ્દ નથી. 

મનુષ્યન્નતિને માફક બરાક કયે, તેનો નિર્ણય કરવાનુ” કામ 
મનુપ્યક્નતિના અગભૃતોનુંન્ટ છે. ને ખોરાકથી શરિરની ત”દુરસ્તિ, 
વીર્ય, ઉચ્ચ ભૃત્તિઓઆ અને ખરેખરી સન્‍્૦#નતા સાચવી શકાય, ૦ 
ખોરાક કરકસરની દ્રજધિએ ન્નેતાં એછે! કીંમતી અને વિસેવ ફાયદો 
આપનાર હોય અને છેવટ જે ખોરાક મેળવવામાં આપણે ખબીન્ન 
પ્રાણીએના ભોગે તેના વહાલા ન્નનતને ૦૪રા પણુ દુઃખ આપીએ 
નહિ. તેવો] ખોરાક વિવેકી પુરૂષોએ પસ'દ કરવો નતેઇએ, એવે મારા 
મત છે. અને તે માટે વાંચનાર સજન પણુ લેખખકના નકર અભિ* 
પ્રાયોને અનુમોદન આપરે એવી તેને આશા છે. 

માંસાહારથી કુદરતના કાયદાનો જે ભગ થાય છે, તેતે પરિ- 
શણુામે આપણને કેટલાં બધાં દરદો માથે લેવા પડવાનો લસ'ભવ બને 
છે તેના દાખલા હવે પછી રજુ કરીશ. 

ઉપરમાં જણાવ્યા સુજબ મી. બ્તેન વુડના શબ્રામાં કલા મુજબ 
આપણે હવે સાબીત કરતુ" ન્ને/એ કે માંસાહાર બીત ઉપયોગી, 


(૨૩) 


થછ્િક્રમ વિરૂદ્ધ અને રેગેોત્પાદક ખોરાક છે, અને તે માટે પ્રથમ આપણે 
તે ખોરાક ખીન ઉપયોગી શામાટે છે તેનો નિર્ષયુય કરીશુ. 

માંસનો ખોરાક નને સછિક્રમ વિરૂદ્ધ તથા રેોગોત્પાદક હોય, તો 
સાધારષ્યુ રીતે તે બીન ઉપયોગી છે. કારણુ કે નરે ખોરાકથી કાંઈ 
કાયદે થતો ન હાય, જેમાં ખર્ચ વિશેષ થતું' હોય તે બીન ઉપ- 
ચોગીજ ગણી શકાય, હવે તે મારે તે શ્રદિકમ વિરદ્ધ ખોરાક છે કે 
નહિ, તે તરક આપણે લક્ષ ખે'ચીએ. 
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(૧૪) 


માણુસના દાંત તેના ખબાલ્ર રાશીના ચળકાટ શિવાય તે કાોઇપણુ 
રીતે માંસાહારીના દાંત સાથે મળતા આવતા નથી. અલબત તેને 
પણુ દાંત છે, તોાપષ્યુ તે દાંત ખીન્ન દાંતની સરખાધઇથી બઢાર 
નીકળતા નથી, અતે દેખીતી રીતે માંસાહારી ન્નનવરેોમાં તેવા દાંત 
જે કાર્ય કરી શકે છે તે કાર્ય કરવા માટે મનુષ્યના દાંત બખધખેસતા 
નથી. કેવળ માંસાહાર ઉપર રહેનારાં ષાણીઓની “ એલીમેન્ટરી 
કનાલ ” ખહુ ટુકી છે. આ ઉપરથી આપષયુતે માલુમ પડે છે કે 
દાંત અને જડબાંએનેો ખ્યાલ લઇએ અગર તો પાચનશક્તિના 
સાંચાઓ જેઇએ, તેોપષુ મનુષ્યનું આંતર રારિર વાંદરાઓ કે ને 
તદ્દન વનસ્પત્યાહારી છે, તેના રારીરને બરોબર મળતું છે. 


(સહી) ખેષ્્ેસર વીલીયમ લોરેન્સ 
પા. ઔધૂ એનેરોમી એન્ડ સજ રી ટુ ધી રયલ કોલેજ? ઔક્‌ સજ ન્સ. 


“11 15 1 પ1, 101 ટબ ૫૦૦ વિ ૬૦ ક્ત? દ 
૯૫૯1 ₹ૃિલા «ળા1લલલતે પ્ર1ા13 (1૯ 1101101819 ૦1 -૪૧1312411011 
2૦૯૬ 10 ઝ-૦૫૯ દત 11 પતડ ૦૧છા10ા1 3 શ ળાાલરત લ 
॥*પ0ટ્દા?૯ળબઅઝપડ દ્ર0ા11લ/. 11115 01211101 15 વંદાનપલ્તે 
1971001]9411%₹ 1 -૦ા18 દઇટ ૪110 છા ૦ ઊંડ 0૦૯૯111 
તાટુટડપ૯ ૦17૪૧135, તડ ૧૯11 13 (0111 દલ ૨ઊતત ૦1૯1 ૦7 
ઊ15 512113 ૧ દંડટ છુ૯0€121 ૩1110૬011૯ ૦ 1315 1111195. 


(ડતં.) 229077 ઉ, ઈઊદ્રર1૦ક5 8૦611, £. ર. 38.. 
4110119 733101૦3: & 115૯5૯૩ ૦4 11૯ ૬૯૯૫1. 


શુ. 


(૨૫) 


હુ" ધારૂ'છી' કે મનુષ્યના ખાંધા: સબધી દરેક અહેવાલ તેમજ 
સાખીતી કરી આપે છે કે માણસ મુળાથીન્ટ વનસ્પત્યાહારી પ્રાચી 
છે એમ કહેતું એ કોઇપણુ રીતે અતિશયોક્તિ -નથી. આ અભિપ્રાય 
મુખ્ય કરીને તેના દાંત અને પાચનનાં અવયવોના તથા તેની બાલ 
ચામદી અને બીશ્ન અત્રયતોના સાધારણુ ખાંધા ઉપરથી લેવામાં 
આવ્યે! છે. 
(સહી) ગેરર સર્‌ ચાલ્સ બેલ. 
એંનેરોામો ફ્રીઝીયોલોજી અને ડીસઓઝીઝ એફ ધી ટીથ. 
“૧૯ 0૦ બતાવતા & 112૬ 01 દીલ ત્તા101₹0][001વૈક 
1૯ 1101 ૦319 [૩81૮012113 ડત, 3295 પતલતદલો, 
“301 ઘાલ શટ [978૯0લ્યા17 ૦ાલર ગાવ (મટ કહાર 11 
૯૫૪૦૫૩ 110]»07૬&13 1:૯5]9૯૦1. 11136 3110૯ 2૦0૦0 10010૯5 111 
11૯ 5113૯ ૦1 તલ ત॥વે ડઘઇ-પલરાપા€, 10થારર પ૩ ૦૫0 ॥110€1 
ડર ૯૯૦115, દરદ 8110૯ 3૦૦ પપપડરંટક 91૯૮ ૦૫1 
170% ૯1પલા1ઇડ; દાટ 3211૯6 11321 ૯૦ (લ્ડ ૦૫૬ 831:1135, 
(ટ ડઘ૯ ૨607-૮૧ 10010૪લ૯ા૯લ્તૈ 1પલ્લાદ 15 ધર €૦૩0ત| 
[9પ13૦11161€% 11 00૫ €॥1"લર1111૦010; 1પ 5217૯ 32 ધ્લટા11 
રા. ૬૯૬ 10 ઈમટ 31 ૦1'તંલા 110 ૦૫2 12૫૫5; ધલ ડલા1૯ 
521193/, 10€]22૯ દવ છુકડ1૦ ફછથાવંડ €૦1૩૧[૩:55 ૦10૫૮ 
તૅ1૪૯૬11013; દા1€ 51336 ર સિ જ કરિકે €1150£૯ 1110 
13321121€13411૦€૯ ૦01 ૦૫૬ 1720૯.” 


(ડવ.) ૪707098507 વે. શ0૫૪%"'વે 21:033"6 
૬.340 48૦ 1£7114૫€%54. 


(૧૨૬). 


“ હેકલ કહે છે કે મનુષ્ય અતે વાનરનું શરિર વિચિક્ષણુ રીતે 
મળતું છે, એટ્લુજ નહિ, પણુ તેએ દરૅક રીતે વિસઞાનના સિહ્ધાંતોથી 
એકજ પંક્તિનાં છે. આપણા અ'દરના હાડપીન્ટરમાં પણુ વાનરના 
જેટલાંજ ૨૦૦ હાડકાં તથા ગતિ માટે ૩૦૦ મસલ્સ ( માંસપીંડ ) 
અમને ત્વચા ઉપર પણુ ગ્એકજટ ન્નતના વાળ ઉગે છે. આપણા ચાર 
ખાનાવાછુ હૃદયનું નાડીમાં રક્ત ફરવાનું વાનરની માફેકજ 
મપ્ય સ્થાન છે. આપણા ન”ડબાની અદર વાંદરાની મ!ફૂકજ તેન 
અનુક્રમમાં ૩૨ દાંતની હાર આવેલી છે. તેની અને તેવીજ ન્નતનાં 
પ્રજ્નેત્પાદક અવયવો આપષ્ૂી ન્નતીને કાયમ રાખે છે. 


(સહી) ખોફેસર્‌ જે* એચન સુર. 
વળી તે બાબતમાં ડૉ. પૉચેટ પણુ એવો મત ધરાવે છે કેઃ-- 


1૬ 15 ૪૯૯૩ 17011 ડતાતે પાલ 11413 15 10811901005. 
11 પલ વૈટાતાડ ૦41 1315 1101€51381 ૦13001, તાવ ત00૫૦ 
ઢ11, 1115 તૈલ11101૦01, 12010૯ 1દ 13 દ લ૦ 11051 તવૉવતાતટતે 
13321313€1** 


4217. 2. & 20૫૦1૫0૬. 


મનુષ્ય ફળાહારિ છે, તે સત્યતાથી કહેવાયેસુ' છે, તેના આંતર- 
ડાની બારીક તપાસ, અને તે ખધા ઉપર્રાત તેના દાંતની દે) 
સની વાત સ્પષ્ટતાયી કેં. થાય છે. 


ફેક એફ. એ પોચેટ* 


(૧૭) 


ઉપરના માણુસ અતે માંસાહારીના અવયવો સાથે સરખામષ્યરી 
કરેલી છે, તોપષખુ માણુસને રાક્ષસી દાંત હોવાને લીધે તે માંસાહાર!- 
પ્રાણી સાથે દાંતની રચનામાં શામાટે મળતું ન આવે! એવે પશ 
કેટલાએક લોકોને થાય તે વાસ્તવિક છે. પરતુ માણુસને રાક્ષસી દાંત, 
માત્ર સારી રીતે કાપીને ટુકડા કરીને ખાવાને ઉષનવેોગગના છે. પષ્યુ 
તે દાંતથી ફાડીતોડીને આપણે ખાઈ શકતા નથી. જ્યારે માંસાહારી. 
પાણીઓ કે જેનામાં રાક્ષસી દાંત ન્નેવામાં આવે છે, તે તેના નામ 
પ્રમાણું ખરેખર રાક્ષસી ગુણો ધરાવે છે. કારણુ કે તે કાંઘપણુ 
હથીયારની મદદ વીના રાક્ષસી દાંત ( €ત્ષ11લ લ્લા) ના 
આધારેન્ટ બીશ્ન જનવરેોનું માંસ તે કાપી શકે છે. જ્યારે માષ્યુસ 
તે ષમાણે કરી રાકતું નથી, અને તેથીજ તેના દાંત રાક્ષસી ગણુવામાં 
હુ ભુલતા ન હોઉ તો, લોકેોતી ભુલ થાય છે. તે બાખતમાં બોાફેસર 
વીલીયમ્સ લોરેન્સ એક. આર. એસ. એએઓએ એડીનખર્ગ માં 
ભેમી થયેલી સભામાં “ શારિરીક શાસ્ત્રના મુકાબલા 7” ના વિષય 
ઉપર એક ભબાષણુ આપતાં તેમાં તેઓએ દાંતની સરખામણીીના 
વિષય ઉપર, ઉપર જણાવ્યા પમાણે પાોતાને/ અભષ્રાય આપ્યો છે. 


“ વનસ્પતિ અહારથી થતા ફાયદા અને માંસહારથી થતા ગેર- 
ફાયદા 7” એ પુસ્તક કે જે સી. ત્રીજીવનદાસ લહેર્ચ'દ શાહુ 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. એએ લખેલું છે, તથા જેની શ્રી મુંબાધના 
અમારા જીવદયા જસ્તઞાન પસારક ફડેૅ ૫૦૦૦) નકલ છપાવી બહાર 
પાડેલી છે, તેની અદર તેઓએ દાંતની સરખામણી કર્યા ઉપરાંત 
સાંસાહારીઓના દાંત કેવા દરદી હોય છે, તે બાખત નિચે પ્રમાણે 
લખેલું છે. 


(૧૮) 


“ કુદરતે જે પ્રમાણે દાંતની રચના મનુષ્ય *નળતીમાં કરી છે, 
તે અંદરની વીમતે જો તપાસીએ તેોપણુ મણારે દરજ્જે સાબીત 
કરી શકાય છે કે, આપણા દાંત, તોડીફાડીને ખાવાના ખોરાક કરતાં 
સારી રીતે કાપીને ટુકડા કરી, ચાવી ચાવીને ખાવાના ખોરાકને બધ 
બેસતા થઇ પડે તેમ રચવામાં આવ્યા છે. અને તેથી જેટલે ૬૨૦ 
ખોરાક ખાવામાં આપણે કૃદરતને વેગળે મુકીએ તેટલે દરન્કટે સહન 
કરતું પડે છે, અને તેથી માંસાહાર કરનારના દાંત તે ખોરાક વાપ- 
રવાના પ્રમાષ્મુમાં કુદરતી સફેદ દુધ જેવા હોવાને બદલે નરા પીળાશ 
મારતા, પેરા ખવાઇ ગનવેલા, અને તેથી દાંત ઢીલા પ૭ જતા, 
અચવા કૃત્રિમ દાંત પહેરવાની ફરજ પાડતાં મ્હો વાસ મારતાં, દાંત 
સડી જતા (€૧13૯€5 ૦91 1૯૯0 ) વધારે મળી આવે છે, અને 
તેછેલા મારેજ વનસ્પતી અહારવાળા કઠંણુ ચીજ જેટલી સહેલાઈથી 
ચાવી શકે છે. ( જેમકે શેરડી દાંતથી છેલીને ખાવી ) તેટલી 
સહેલાઈથી એક માંસાહારી ચાવી શકતો નથી. અમેરીકન માંસા- 
હારી દેશોમાં જે નાની ઉમ્મરે મૃત્રિમ દાંતનો ઉપવોગ વધારે થતો 
તયા દાંત સાફ રાખવા અને મજખુત બનાવવાના હન્નરો રુ પણુ 
લાખા 5૪૯૦110 ( સ્પેસી'#ીક ) બન્નરમાં વહેં-ચાતા આપણે સાંભ- 
ળીએ છીએ, તે જું આની સાખીતી આપતા નથી ? અને છેવટે 
દાંત નબળા પડવાથી જે મીઠાશ અને લહેૅનટત ખોરાક ખાવામાં આવે 
તેનાથી માંસાહારી બેનસીબ રહે છે. અને ,મીઠાશ તથા લહેજત 
ન આવવાથી બરાબર પાચન ચતું નથી, અને તે પ્રમાષયુમાં શરીર- 
નું જુલવુ, ઝાડે થનો, અથવા ઝાડાની કબજીયત આદિ ઉદરના રોગોના 
ભોગ ચ પડે છે. ર જનિ 


(૧૯) 


જેમ દાંતને લધને હોજરી અને પેટનાં દરદો થાય છે, તેમજ 
ગળાનાં દરદેો પણુ બહુ થાય છે, તેથીજ માંસાહારી પ્રશ્નમાં જેવી 
જ્નતના ગળાનાં તથા કાકડાનાં દરરદો જ્નેવામાં આવે છે તેવાં; આપષ્યા 
વનસ્પતિ અહારી હિન્દુઓમાં જ્નેવામાં આવતાં નપી.” 


એ રીતે સાબીત થાય છે કે માંસ બીન જરૂરતો તયા ક્રછિક્રમ 
વિરદ્ધનાો ખોરાક છે, અને હવે તે શ્રૃદ્દિકમ વિરદ્ધતે ખોરાક હોવાથી 
તે નને ખાવામાં આવે તે તેનુ શું | પરિણામ આવે તે બાબતમાં ડૉ. 
ન્નેસીયા આલ્ડરીલ્ડ એવે! મત ધરાવે છે કે:- 


(1૯511 15 પ116101 1 ૨૦તે ૧0તં 113૯1૯0૯ (૯1૩ 1૦ 
€1૯લ્લાલ 11110€11011 વાડા 010૯૯5. 43 1 15 (41%૯18 11 
100૦લતલા-3 €1૫1117#ઉ110113 11 13 ઘલિતાલત પ્રા ડરો] (૯101૯ 
ત1૩ડ૯૧5૯૩૭ (ઇ૦લ્લતા197 €0110111111લ૯તંઝલ ૬૦ 1101) ), 
(.811€૯€1%, ₹-૦૩૬૫010[21101, ૯€1€7, 110૯511101 17011115 
“૮ €., 10૦ લ113 €11011101189 ૦૯%1લ૯ા1(. 11)૯1€ 15 11111૯ 1૯૯ 
૯6 પ્રભાતંલા' 1101 1લ૯3511 લવ્રા11૪ 15 ૦1૩0૯ બ 111€ 10031 
5૯11015 €&0૩5૯૬ ૦ (1૯ લીંડ૦85૦૬ 1દ્દ 2 110 111લા) 
110૯ ૦11 07 ૦૫૪૦1૪ ઊપ॥તા'લવે [૪૩૯૦] ૩ંટ પદ્દદ 81:€ 00111. 
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(૨૦) 


માંસ એક શ્નદક્રિમ વિરદ્દ ખોરાક છે, અને તેટલા મારે તેનાથી 
કટલાંએક શરોરના ભાગાને લગતાં દરદો થાય છે. છાલના સુધરેલા 
જમાનામાં તે ખાવામાં આવે છે, તેને લઇ માણસને લામુ પડે તેવાં 
નાસુર, ક્ષય, જ્વર; અને આંતરડાંનાં ભય*કર દરદો વીગેરે થાય છે. 
બછ્િમાં પેદા થતાં ૧૦૦ માણુસોમમાંથી હહ નો અત માંસાઢાર,. કે 
જે દર્દોની ઉત્પત્તિનું એક ગંભીર કારણ છે તેથી આવે છે તે કાંઇ 
એક નવાઇની વાત નથી. 


ડા. જેસીયા ખલ્ડફીલડ, ડી. સી. એલ. એમ. એ, 
એમ. આર. સી. એસ, એલ, આર. સીં. પી. 
(્%મલીની લેડી મારગરેટ લાસ્પીટલના સીનીયર ડીઝીશિયન.) 


1 ૫૫૦5 €૦0૫૯ાતવાતજટ દાથદ શ'ળાળ ધીર ૦€૦૧૩॥117011011 
01 ૦0 1૯૯113 પ"૯ વં? 10 દ્ર[૩0૯4₹ (૦ ૪ર. ઘવેલઝલ્વે છ) 
દાઈઉઇલ૯ ૬૦ દ1ટ ડટ ૦1 દ 1053 વલા, ૩1૯૯ કો દાડ 
સબળ ડપેલદ(૯ 1૧ (1-1 લ૯વૈ ૬૦ રલટવ ૦1 .ઊીલ્કા1 તલ 
દલાઇ (૯૯૨1 101૪, ૦૦01૯1, ડ1%17[7, પાળટ૪લા વ્રત પદ) 
111લ19ઘ5 લદપળલલા ૨10€131.-0914 1911013 ળે કલર 110135, 
1છુલડ, પ”ળઝાંષ્ટ્ડ, તં૦્૪ડ, લ્યાડ, ત બાલ ઉ. 3િ0દ ૬10050 
૫1૦ 216 10સતૈલ 1૦ કા18515દ ૦૩1૫ ૦1 101095 થત 11 
તલ પોલા? ધ્ટટપ ડૉધળઇ છાપા, રંગ્ડ્ટ ₹૦ બાલ 2100113€0% 
શ્રયર્લ તડ 1ઞપદલ્તે 11:₹3€1 1૦૫53, * ક. ઝમ 


- 27૦8- 240179. ઉંદ્ર૬૬૦૩વૅ1. * 


ક. 


(૧૧) 


આપષ્મા દાંતની રચનાથી મારે મારા મનની સાથે ર૦૪ રકઝક 
થતો કે આપણુને કુદરતે માંસાહાર માટે નિ્મોષ્ટુ કરેલા નથી. કારષ્યુ 
જે પ્રાણીઓને કુદરતે માંસાહાર માટે સરનેલા છે, તેના દાંત લાંબા, 
શક્વાકારના, તીક્ષણુ ખડબચડા હોય છે, અને તેમાં એકબીન્નની 
વચ્ચે અ'તર હોય છે. જેવાં કે સીંહ, વાધ, વર્‌, કુતરાં, ખીલાડાં 
અને બીન્ન ઓની રચના ઉપર પ્રમાણૅ હોય છે. પણુ ને પ્રાણી માત્ર 
ભા૬7૪પાલા ઉપર રહે છે, તેઓના દાંત ટુંકા, ધારવગરના, અને 
એક બીશ્નની નજક આવેલા અને ખે હારની અ'દર ગોઠવાયેલા 
હેય છે. 


ષ્રોફેસર-પીએર, ગૅસે'ડી* 


ઉપરમાં માંસાહાર ક્ૃરદિક્રમ વિરદ્ધનેો ખોરાક છે, તે બાબત 
વિદ્રાનોએ પોતાના અભિષાયો આપેલા છે. તેમ તે ઉપરાંત બીશ્ન 
કેટલાએક વિદ્દયાનોાએ પણુ પોતાના તેવીજ રીતના સંખ્યાબંધ અભિ- 
પાયો આપેલા છે. પણુ તેથી વાંચનારને વધારે તસ્દી દેવા, તથા 
તેનો વખત રોકવા જર્‌ર નથી એમ હું માનુ છુ. અને હવે તે 
ખોરાક લેદકોના ખાવામાં આવ્યાથી કૈટલા બધા ભયકર રેીગે!ના 
સપાટામાં માણુસોને ઝંપલાવુ પડે છે, તે બાબત તથા માંસાહારીએ। 
કરતાં વનસ્પત્યાહારિઓ કેોપપણુ રીતે ત'દુરસ્તિ, સાન અને ખાજ 
શક્તિઓમાં ઉતરતા નથી, તે બાલતના વિષય ઉપર વાંચનારનુ 
લક્ષ ખેચવા ર? લઉ છું. પરતુ તે લખતાં પહેલાં હું ફરીથી 
જ્રાંચનાર ચ્રહસ્થને રોશન કરછી કે માંસાહાર એક શ્રૃદિક્રમ વિરૂદ્ધ 
( તાતાપતાં) તથા ખીન જર્રનો ( 171010€€૯55273 )» 


(રર) 


ખોરાક છે, અને તેટલા માટે તેનો વિવેકી અને સમજુ વાંચનારે 
ત્યાગ કરવો જઇએ. 


માણ્યુસ અને માંસાહારી પ્રાણીના સુકાબઅલા ઉપરથો દેખાતા 
તફાવતથી કોઇ વાંચનાર ગૃહસ્થને તે વાત બરાબર ગળે નહિ ઉત- 
રતી હોય તે! ભલે; પરતુ તેએ જે આગળ વાંચવા તસ્દી લેશે તે 
તેથી તેઓને ખાત્રી થરો કૈ, માંસાહાર શ્રછિકમ વિરૂદ્ધ છે. તેટલુ જ 
નહિ પરતુ માંસાહારી મનૃખ્યોના કરતાં અન્નકળ, શાક ઉપર રહેવા- 
વાળાં મનૃષ્યો કેટલાંએક અગત્યનાં કામો કરી રાકે છે, અને ભયકર 
દરરદોાના પક્માંથી તેએ મુક્ત રહે છે. 


એ ઉપરથી સહન૪જ સમજ રશાકાયું હશે કે માંસાહાર કરતાં 
વનસ્પત્યાહારમાં મન અને શારિરીક શક્તિઓ વિકસાવવાનો ઉગ્ચેો 
ગુષ્યુ છે. 


કેટલાએક લેકો સામાન્ય રીતે એવો મત ધરાવેછે કે માંસા- 
હારથી શારિરીક શક્તિએ *%ઢ્દિ પામે છે, અને માણુસોમાં કામ કર- 
વાની શક્તિઓના વિકાસ થાય છે. માત્ર શારિરીક શક્તિઓ વિષે 
બોર્લી તેએ અટકતા નથી, પરતુ તેઓએ એવું પણુ દર્ચાવે છે કે 
મગજની શક્તિ પણુ તેનાથી વીકાસ પામે છે. કારણુ કે મનનો 
આધાર, ધણે અ'શે, શરીરની આરેગ્યતા ઉપર રહેલે। છે, પર'તુ આવી * 
રીતને! લોકોનો મત કેવળ અનાસ્તવિક લાગે છે, અને શારીરિક * 
રારમનો બારીક તપાસ આપણુને સ્પષ્ટ રીતે કહી આપે છે કે સાત્ર 
વનસ્પતિના આહારથી બન્ને, મન અને તનની શક્તિઓનો અદ્ભુત * 


દ... 


(ર૩) 


રીતે વિકાસ થઇ! શકે છે, અને તે બાબતમાં ઉપરના વિદ્દાન અને 
અનુભવી ડૉકટરે।ના અભિપ્રાય ઉપરાંત બીશ્ન એક નામાંકિત ડૉકટરે 
પોાતાને1”« “નતી અનુભવ બતાવેલો છે, તે વાંચવાથી સપણ રીતે 
વાંચનારને હું ધાર્‌ છું કે ખાત્રી યશે. 


એતિહાસિક સાખીતી માટે પષ્ુ ન્નપાનનો દાખલો તેએ લજેકા 
સમક્ષ જણાવવાને સુકયા નથી, અને તે વાંચનારની માહિતી માટે આ 
નીચે દાખ્ખલ કરવામાં આવે છે. તેમાં તેએએ જણાવ્યા ઉપરથી 
માંસાહાર કવળ નિર્પત્રોગી (102॥011૯€€55613 ) છે તે ખુલી રીતે 
સાબીત થાય છે. થોડાં વર્ષો ઉપરની :તપાન સાથે રશિયાની લડાઇમાં 
*તપાનીએઓએ ન અદ્ભુત પરાક્રમ કરેલું છે, તેથી વાંચનાર અન 
નહિ હોય એવી મારી માન્યતા છે, એટલે તે બાબત વિશેષ 
લતખ્મવા “૩ર નથી. અને તે બાબતમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ત 
ધકટર એવા મત આપે છે કે:-- 


“ 1 1૮10 0૯011 ૧ ૪₹લ્છા1ઇલથ13 લિ ઘ0૦01દ 13 પ્લા 8, 
વાલ તો11 1૪ 113ઘદ 11100 1830 (પાવે 111 11) 10101110853 
ઘ”લા€ 9૯1૯1” 113013 છ૯01€, લઇ 1138) 1૯111 1થડ 9૯૯01 
લઝલ્લાંટા1. 1 તં €ટ 100॥વે 10 વૉકદૃર્વપતા1£0૪૪૦€,%, ગા 
€૫૯-9 વવ ૯1313૪૯ 41 9૦11૪ 4 ₹લ્છાપ્તદ1લ, 


૦1૯13315 દ1૯€ ૯૦11113૪ ૦ (લ ૦૦1૨1031૦01 દા 
દલાલ ક 1ળ ૩102 ૯૯ાાતાઇ દડ પાર ૦ 
કઝ્કભાંમાટા7૪ [૪013000પ0ડ. ક * ક્ર તૂંડ મંદ જલ 


(૧૪) 


11 વૉંડા1ઇટપઇ15110છિ વપ્વત્તલાટત ૦ અટ્્ાપ્વંથડ 15 
11311 ]૩૦૫?૯£ 04 ટ॥વંણ૧10€૯. "્, કૂદ ક્રૂર જૂર ઝૂ 


1 તૈં૦ 1091 દં1111: પીતા ૪૦૫ પ?૦પવં 101૯ 407 છેટાઇટ1 
€%૨111[21૯ ૦ દૌલ €૪701 09૦0121૯ 12૪0૯ 117૯ 11 1111111૮113; 
દ3તદ 10૯041 ત્રાળતે ૯૦1” 111:₹૯ ૪૦૦ત ઊછઇપાળાજછ 113010, 11131) 
113 111€ 27૯5૯130 પ્રય? પ711013 741220 15 ૦11૫ ૪છુ ૦1૫. 


3. ઉ. #.- 20૬901*5 21. 5) 
કર1૯€૯€111૪છ લ £.81101271તૈ૪૦, 
-#€?/, 22₹7/7૮ 2707 


આશરે ૧૩ વર્ષથી હું ફળાહારિ થયો છુ, અને તે વખતથી 
મ્યારિ બદ્ધિ પ્રયમ કરતાં વધારે તેજ થયેલી છે, અને મ્હારી ત*૬- 
રસ્તિ ધણીજ સારી છે. મને કાંઇ પણુ ગેરપાાયદો થયે નથી. પર'તુ 
કળાહારિ થવાથી મને દરેક રીતના ફાયદાએ ચયા છે. વેદ્યરાસ્ત્રીએ, 
માંસમાં અમુક ષકારનું કેર હોવાના નિષુંય ઉપર આવતા શ્નય છે. 
ગુ ત્ર સહનશિલત। એ પળાહારિની એક છાપ છે % ક# ક્ર 
હું ધાર્‌ છું કે જાપાનમાં હાલમાં લડાઇ ચાલે છે તેના દાખલાથી 
તમને વધારે બીન્ને સારે દાખ્પખલે નહિ મળે કે માંસ તયા દારૂ 
લોકોને સારા લડવૈઆએ બનાવેછે તે; લોકોની એક ભૂલ બરેલી 
માન્યતા છે. 


ડા૦ જ એક્‌ રાજસ . એમન ટી. 
કેંથીજમાં મળેલી સભા-તા. ૧૨ મે ૧૯૦૫. 


મ. 


(૨૫) 


ઉપરનો પન રજનો અભિષાય પોતે ખુજી રીતે ન્સાવેલે 
છે. અને તેવીન્# રીતે કેપ્ટન ગોર્ડ પ. ડાયમન્ડ નામના એક ૧૧૪ 
વર્ષની વયના 9૯ ગૃહસ્થ કે જેએએ પોતાની ઉમ્મર ૫૧ વર્ષની 
“હતી, તે વખતથી વનસ્પત્યાહાર ગ્રહખુ કરેલો! છે. તેના 'ેરાત્રાની 
નકલ પષુ આ પુસ્તક વાંચનારાએની ન્નગુ માટે આ પુસ્તકમાં ઝરી 
રાખવામાં આવી છે, કે જેનું અવલેકત કરવાથી તે બાબત વાંચ- 
નારને વધારે ખ્યાલ આવરે. 


સદરહુ કંપ્ટન ડાયમન્ડનો ફ્રેટોમાક્‌ ૧૧૪ વર્ષની તેની ઉમ્મર 

છતી તે વખતે અમેરીકામાં પ્રસિદ્ધ થતું બી ગુડ હેલ્થ પત્રના 
_.એપ્રીજ્ત ૧૯૧૧ ના અકમાં લેવામાં આવ્યો હતો. અને તેમાં તે 
થહસ્થની તમામ જખણુવા ન્નેમ હ૪ીકત વિસ્તારપૂર્વક લખી હતી. 
તેના જીવન જતાંતનોા લેખક જખષાવે છે ક, “ કેપ્ટન ડાયમન્ડ પોતે 
તવો કહેવડાવવાને માગે છે તેવોજ છે તે હુ' ખાત્રીથી કહી શકુ 
“છુ, તેએની ઉમ્મર ૧૧૪ વર્ષની છે, તે તદ્દન તદરસ્ત છે, દેડ- 
વાને, કુદ્વાને, અને પોતાના માથા સુધી પગની લાત ઉડાડવાને તે 
,-શક્તિવાન છે, અને સાર્‌' જીવતર શુ' કહેવાય તે સ'પર્યું રીતે 
બતાવવા માટે એક સાધ્ય ( દ્રદા1ત& ) દાખલો છે, 


“ કૅપ્ટન ડાયભન્ડની વૈદ#ીય તપાસ ૪, સ. ૧૬૦૭ માં કશ્વામાં 
થવી હતી, કે જે વખતે તેની ઉમ્મર ૧૧૧ વર્ષતી હતી. અને 


(૨૨) 


તે વખતે તે એટલી ત'દુરસ્તીમાં હતો કે તેની જમીનો કેટલા 
વખતમાં અત આવરે, તે કેઇંપષુ રીતે ધારી શકાયુ કેતુ નહિ. 


૧૦૬ વર્ષની તેની ઉમ્મર હતી; તે વખતે એટલે ઈ. સ. ૧૪૦૨ 
ની સાલના ડીસેમ્બર મહિનામાં તે યુવકોને શારિરીક બળની સુધા- 
રયા એ વિષષ ઉપર એક કલાસમાં બાષખયુ આપતો હતો. 
1 તલ્સિવેવૈટા1'ડ 1211051041 1ઝેલ્મ્લાંળમ્ટાળલાદ ક1તિજુભ2ા1€ માં 
આ વવોઇહદ ગહસ્થના ફોરોમાફૂની ૭ વખત નકલ પ્રસિદ્ધ થયેલી છે. 
તેમાં તેને કુસ્તી કરતાં, સાઇકલ ઉપર ખેસતાં, મન્#ખુતીથી અને છાતી 
કાઢીને ઉભે! રહેતાં, અને જુદી જુદી કસરતો કરતાં બતાવવામાં આવ્યે 
છે. જે એ રીતે માંસાલારનેો લેકે ત્યામ કરે તો તેએ કેટલા પ્રકારના 
ફ્ૂાયદાએ મેળવી શકે, તેનો સુન વાંચનારેજ ખ્યાલ કરી લેવે!. 


ભને કે ઉપરમાં કૅપ્ટન ઉ૦વંતતતત્ત્તે 5. 1914103010 નો દાખલે 
શતુ કરવામાં આવ્યો છે, તે ઉપરથી વનસ્પત્યાહારી એટલાં બધાં 
વર્ષો છવી શકે તેવો આ લેખકનો વાંચનાર પ્રતિ ઉદ્દેશ નથી. 
તોપષ્યુ વનસ્પત્યાહારી પ્રશ્ન માંસાહારી પન્નથી કપંપણુ રીતે તદ૬ર- 
સ્તિ ભોમવવામાં એઈછી નથી. એટલુજ નહિ પષ્યુ કેટલીએક ખાબ- * 
તોમાં શ્રેષ્ઠ છે, તેવી સાબીતીઓ, લેખક, વાંચનાર પ્રતિ; ઉપરના 
વિદ્દાન ડૉક્ટરેના અભિપ્રાય અનુસાર દર્શાવવી યોગ્ય ધારે છે. 


શ 


(૨૭) 


આ વનસ્પત્યાહારના તરક મત દર્શાવવા વિદ્ઘાન વિજ્ઞાન શાસ્મ્રિઓ 
માત્ર મોટાની વાત કરી શાંત રજા નથી. તેઓએ લોકોમાં વિગેષ 
ખાત્રી થવા માટે વનસ્પતિ અને માંસનું પ્રથફ્કરણુ ( 1813515 » 
પણુ બહુ ખારીકીથી ક્યું” છે, અને તેથી તેઓને જે માલુમ પડેલુ 
છે તે ઉપરથી પ્રથમ તો પોતે વનક્પતિના અનેક ગુણો મારે ખાત્રી 
કરી છે, અને ત્યાર્‌ પછીજ પોતાના વિચારે લેકેોની સમક્ષ સપ્રમાણુ 
મુકેલા છે, 


દરહુ ષષકકરણુ જે આ પુસ્તકના વિદાન વાંચનારાએ માં ર”નુ 
કરવામાં આવે તો હુ ધાર્‌'છું કે તેઓને વનસ્પતિના ખોરાક માટે 
ઉ'ચા અભિષાય થશેન, અને તેએ અમારા મત સાથે મળતા 
આવશેજ, એવી આશાથી તે પ્રથક્કરગુનો કોડે (1વ121૦) હું સુઝ 
જનોની સમક્ષ આ નીચે રજા કર' છું. 


(ણુ 21 (૮) :1341)ડાડ. » 
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ઉપરના કોકા (4591૯) ઉપરથી માંસાહારી “ અન્નકળ સાકના 
ખોરાકમાં વપોણ્િક તત્ત્તો નથી, ” એવો સવાલ કરવાની «૪રર 
ભેરો નહિ. કારષ્મુ આજની રસાયષું વિદ્ધા ( €10€1001311: )ની 
શોાબખોળાએ આ બાબતમાં સાંર્‌ રુ' અને નરસુ' શ્' એ વિષે 
અપક્ષપાતપણે આપણુને દર્શાવી આપ્યું છે, ઉપરના કાઠાનુ અવલેકન 
કરવાથી વનસ્પતિ ખોરાક ક્રેટલે! ફાયદાકારક તથા ધૈફ્ઠિ છે તે, તેમાં 
રહેલાં તત્ત્વોના ( [9612૯10180 ) સેકડેૅ ટકા ઉપરથી ખુલ્લી રીતે 
કનણી શકારેો, 


આ કેોડામાં જણાવેલાં 12:01૯ાવ તો શગુસુ માંસ યાને સ્નાયુ 
બનાવવામાં સમાયેલો છે, 58&1ધ યાતે ક્ષાર મગજનાં ઝાનત'તુઓ, 
હાડકાં, તથા દાંત વીગેરે માટે અગત્યનાં છે. નવાં કે લેોપ્ખડ, 
પાટશ-સુનો વીગેરે અને 3લતા ( આટા “વે! પદાય ) ઝા? 
(મીઠાશ ) અને શદ ( ચીકાસ ) જેવાં કે ધી, ચરખી, તેલ 
વીગેરેમાં શરિરને કામ કરવાની રાક્તિ ( 100૯13 2») તથા ગરમી 
આપવાતેો ઉત્તમ ગુણુ સમાવેલે। છે. 


આવી રીતે વનસ્પતિ ખોરાક તથા માંસાહારમાં રહૅલા ગુણુદાષ 
અતુક્રમે નજરે પડે છે, અતે માંસાહારના ઉપાસક ચવાથી અનેક 
પ્રકારનાં દરદો* જેવાં કે નાસુર ( €૧૧૫૪૩૯૬ )» 1 00૦૮૫૫1૦૩ાફ 
(ક્ષય) અને [3 વૉતટા1ક ( આંતરડાનું એક ન્નતતું દરદ મને 
આધીન થવુ' પડે છે. આ દરદો વિષે વિદદાન ડૉક્ટરોએ ધણા અભિ- 
ષાષો આપેલા છે, અતે તે પ્રસિદ્ધ કરવા મારી ઇચ્છા હતી, પણુ 
સ્થળ સ"કાચને લઈ તે ઈચ્છા પાર પડી શકી નયી. આ દર્દો * 


જ 


(૩૧). 


પૈકીના €£૦૯? ( નાસર ) અને 4 83ાલોાાડ (આંતરડાનું દરદ) 

માટે તો] વહાડકાપ કચાવવી પડે છે, તેમ છતાં પણુ સારાં થતાં નથી. 
ન્ત્યારે તે દરદ લાગુ પડેૅલાંને વનસ્પતિ ખોરાક ઉપર રાખ્યાં હય, 
તો તેવાં દરટદીએ ઉપર વણાડકાપ કરાવવી પડતી નથી, અને માત્ર 
વનસ્પતિ ખોરાકથીન્ટ તેએ ત'દરસ્તિ પાછી મેળવી શકે છે એવો 
ઉત્તમ ગુષ્યુ વનસ્પતિમાંજ સમાયેલો છે તેમાં નરા પષ્યુ શક નથી. 
નાસુરના દરદ વિષે ચર્ચા કરતાં ઈંગ્લાંડના #નગીતા ત મીબ ડૉ. રભ 
બલન એમ, ડી,, એફ. આર. ઝક. પી. એસ. 111૯ €81૯૯! 
"૭ ૦૯૦બાાછુલ ૧ 1૦૫ ૫૦ ૧૦૩૨૪૦૪71૪ નામના ન્નણીતા પુસ્તકમાં 
લખે છે કે માત્ર ઇંગ્લડ અને વેલ્સમાં એ જીવલેણુ દરદ ત્રીસ હશ્નર 
માણસોના નનન દર વષે લેછે, અને આખી દ્‌નીવામાં ૨,૫૦,૦૦,૦૦૦ 
માણુસ દર વષષે આ દરદના પશનમાં સપડાઇ મરે છે. ડૉ. 
શૈબટ બેલે આ પુસ્તકમાં જફેરેગ્રાફોે લીધા છે અને દરદતું યોગ્ય 
અને અસરકારક રીતે સ્પખ્ટીકરણુ ક્યું છે. અને આ દરદની સાર- 
વાર માટે માત્ર વનસ્પતિ ખોરાકનીજ ડૉકટર બેલ ભલામષણુ કરે છે. 
ડં. બેલની આ તપાસને હસી કાઢનાર એક ડોક્ટર સામે તેણે 
કૌર્ટમાં કેસ માંડયો હતે. કે જેના પરિણામે ડૉકટર બેલની તપાસ 
સામે ટીકા કરનાર. ડૉકટર પાસેથી કોર્ટે ઔન્ડ બે ઢન્નર યાને રૂપીયા 
ત્રીસ હન્નર ગેરકાયદેસર ટીકા કર્યાં ખદલ ડૉકટર ખેલને વસુલ 
_ અપાવ્યા હતા. આવીરીતે માંસાહાર રોગીષ્ટ ન્નહેર થયો છે. તેમાં 
ક લવે જરા પણુ રાક નથી. ર 


ન ઉપરના તમામ દાખલાઓમાં વિદ્દાન અંગ્રેજ અને અમેરીકન 
 કોક્ટરોના અભિપ્રાય આપ્યા છે તેનુ કારણુ એટલુંજ છે કે તેઓ 


ચાલુ જમાનામાં વિશેષ વજનદાર ગણાય છે. કારણુ- 3 જે જે પૈદકના 
દીશ્રીઓ હિ'દુસ્થાનમાં મળી રાકતી નથી, તે ઉચી પરીક્ષાઓ વિલા-- 
ચતમાં આપત્રાને ભાગ્યવાન થયેલા છે. એટલુંનન નહિ પણુ તેએ 
જન્મથીજ માંસાહારી હોવાથી માંસાહારની હિમાયત કરે એ પુ 
સ્વાભાવિક છે. છતાં પણુ માંસાહાર આટલેધધધો નુકસાનકારક છે, 
' તેની તેઓને ખાત્રી થવાથી પોતાના અભિપ્રાષો ખુલ્લી રીતે દર્શાવેલા 
છે, તેથી તેઓના અભિપ્રાયો દરેક રીતે વજનદાર તથા નિષ્પક્ષપાતિ . 
ગણાવવા ભેઇએ. તોપણુ આપષ્યાં દેશીઓમાં વિદાન, અનૃભવી 
અને નિપૃષુ ગણાતા કૈકટર સર ભપ્લચ'દ્ર કોષ્સા નાઈટ જે. પી. 
એલ. એમ. એએ પણુ માંસાહાર વિરૂદ્ધ અભિપ્રાય ધરાવે છે. કે 
જે તેઓએ સુંબધના શ્રી જીવદયા ત્તાન પ્રસાંરક ફ'ડના પ્રયમ વાર્ષિક 
રિપોર્ટના મેળાવડા વખતે તા. ૧૨- ૮-૧૫ ના રજ તે સભાના 
પ્રમુખ તરીકે ખુલી રીતે ન્નહેર કરેલા છે 


 * જવટે આ પુસ્તક લખવાનો પ્રયાસ કાંઇપણુ ચૈસા પ્રામ કરવાની 
લાક્ષચે અથવા તો બીજી કોધ્પણુ સ્વાર્થી આશાથી કરવામાં આવ્યો - 
નથી; પરતુ લોકોના હિતને ખાતર તેમજ મુંગાં નનનવરોનો બચાવ - 
થાય તેવી આશાથી, દેશની ખેતીવાડી અને સમગ્ર દેશના હિત _ 
માટેજ આ. પુસ્તક લખવાનુ કામ મે' માથે ઉપાડયું છે, તેની નને * 
વિવેકી વાંચનારના કેળવાયલા મમજ ઉપર અસર થશે, તો આ 
પુસ્તક પાછળ લીધેલો શ્રમ, રોકેલો વખત; અને તે. માટે થષેલા . 
જા બ્યય યોગ્ય કો થયો, નં ની હુ પ મ ક 
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ક હારી પ્રક ભ્ાંસનો ખોરાક ગરુ ક્ત: અટકે, હ તેથી * 
તગત સિ સ્તઃ “સુધરે, અને ખી ચાર. નિરસ. પ્રાણીની. કતલ છી 
ડ મ ગવી. આશાથી, આ પુસ્તકના વાંચનનો બજે. "લાગે - કરવ 
ટે જુદી. જદી ફે. ોપાઓમાં આ ન્હાના પણુ 'ઉપષાગી પુસ્તકની. 
કબ તેકલો, ' મોરા મિત્ર "શઠ શ્રી 'હાથીભસ્ઇ કલ્યાણજી 
તથા ચૈ શ્ર ઘેલાભાઈ નેભુશ્ઞીના * પ્રયાસથી “નીચે જણાવેલા * 
દયોળ ગલમ્યાએ છપાવી આપેલી રાવાથી તે દરેક. ગ્રહસ્થેઃ જેટલી * 
નકલો છપાવી આપી છે, તેનાં મૃષ્યાર્ક તામ આ. તીચે' ઉપક રે સહિત 
“જી કરવામાં આળ્યાં છુ. અને" આ ગહસ્ધોનો દાખલો લઇ ખીન્ન્‌ 
દયાઇ) સહસ્ધો આવા કામમાં: આ ફ્ડ્ને. યથાશક્તિ મદદ કર્‌," તેવી - 
' તેઓ, પ્રત પણુ પરોપકાર રા્થે, મારી [ વિનતી. છ. 
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